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Det spesielle med ungdomshjernen

Del 2
Styrker og utfordringer: folelser, inkludering og valg
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MR

e 1980-tallet:

magnetisk
resonanstomografi

 1986: MR 1 Norge

* 1990: funksjonell
MR (fMRI)

Siste halvdel av
1990-tallet:
traktografy/
diftusion tensor
mmaging (DTT)

Self reflected, Greg Dunn
www,gregadunn.com




Gogtay og Thompson. Mapping gray matter development: implications for typical developtment and
vulnerability to psychopathalogy. Brain and cognition 2010;72(1):6-15
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FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE

THE SAME EXAM: PLEASE
CLIMB THAT TREE
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EKSEKUTIVE FUNKSJONER

Gogtay og Thompson. Mapping gray matter development: implications for
typical developtment and vulnerability to psychopathalogy. Brain and —
cognition 2010;72(1):6-15 \
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Evnen tl a tlpasse atlerd her og na for a oppna et
stgrre mal 7 fremtden
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EKSEKUTIVE FUNKSJONER

Planlegging
Oppmerksomhet
Arbeidsminne
Beslutningstaking
Selvevaluering

Inhibisjon og

impulskontroll

J. M. Fuster, The Prefrontal Corte:
Academic Press 2015




FORDELER

Kreativitet, humor

Grunder-virksomhet
Utvidet nettverk

Mind

re redd for endring

Nye

lgsninger

Lisa Aisato www.aisato.no

1o produce a thriving society

of creative adults,
1t 1s crucial to mspire
risk-taking students who don'’t
cower 1n fear of the wrong answer

David Eagleman, The Runaway Species, Catapult 2017
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Lillehjernen

Darling Clementine/Menneskeljernen

Bilde fra Shutterstock



HJERNEN UTVIKLES GJENNOM BRUK

|| Ankle

Toes AN UL

. Tongue
= Swallowing

lustrasjon: EBM Consult, LLC Foto: Privat



EKSEKUTIVE FUNKSJONER
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Foto: Macdonald C. Herorsm and hope. Reach Magazine CIFAR 2018



PANNELAPPS-FUNKSJONER

e

Omsorg, trygehet
og samspill med andre

er avgjgrende for
pannelappens utvikling
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FOLELSESREGULERING

o Thalamus

Fornix ©
O Corpus Callosum

Septum o

O Stria terminalis

Olfactory bulb ©
(smelt)
Hypothalamus ¢

Amygdala d

(Basic emotions)

Glenn-Tore \ Entorhinal Cortex ¢
. (Memory)

OHippocampus

Foto: Ridebank, NRK

I tenarene har det imbiske
system full gass og lite brems

1lustrasjon: Shutterstock



BESLUTNINGER

Prof. Sheena Iyengar

Foto: Wikimedia Comimons

Jo flere valg,
dess vanskeligere blir det 4 velge,
og dess mindre fornoyvde blir vi

Foto: Shutterstock
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Foto: The Irish News 120219

Den starste av alle rnisikoer er
a bli veerende alene

Prof. Naomi Eisenberger

Foto: Reed Hutchinson, UCLA



BELONNINGSSENTERET

MOTOR CORTEX

TH\L\]V‘US (MOVEMENT)

(SENSC TING, RELAY.
SIGNAL INTEGRATION)

SUBTHALAMIC NUCLEUS
(MOVEMENT)

FRONTAL CORTEX
(DECISION MAKING, PLANNING,
EXECUTIVE FUNCTIONS)

CAUDATE NUCLEUS
(INTIATION OF
MOVEMENT)

GLOBMLS S 1] (§
IMOTOR GATING)

NUCLEUS ACCUMBENS — %
(REWARD)

/x;mm.l..am' BODIES

OLFACTORY BULB (SMELL) ORY)

RED NUCLEUS
(MOVEMENT)

VENTRAL TEGMENTAL AREA (VTA)
(DOPAMINE/ REWARD)

SUBSTANTIA NIGRA
(LEARNING, ADDICTION)

SOMATOSENSORY CORTEX

(SENSATION)

PARIETAL CORTEX

(INTEGRATING MOVEMENT AND VISION)

VISUAL CORTEX

(VISION)

SUPERIOR AND
INFERIOR COLLICULI
(VISION AND

HEARING)

LOCUS COERULEUS
{AROUSAL AND STRESS)

RAPHE NUCLEI
(SEROTONIN}

CEREBELLUM

. - (MOVEMENT AND
‘;v PROPRIOCEPTION)

{CEREBELLAR QUTPUT)

MISC BRAINSTEM NUCLE! (BREATHING, HUNGER)

INFERIOR OLIVARY NUCLEUS (ERROR CHECKING, MOVEMENT)
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Self reflected, Greg Dunn, www.gregadunn.com

Ungdomshjernen
har sterkere
motivasjon



Dendrite
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SYNAPSEN

/\'L SRYE o / Axon

Ipuise

Ca’ _//A
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X— Presynaptic neuron
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\’Llif:ﬂo-g- ted
CA2+ chan nel

){mpug D o

OOL el

.igand-gated
hannel'open

Ungdom trenger fzerre
Dendrit repetisjoner enn voksne

lustrasjon: Shutterstock



NETTVERK

90 mulharder x 15 000

Greg Dunn
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HVILKE STIER?



TRE TANKER TIL DE VOKSNE

', ,\" e Torutsigbare rammer og trygg base

- FEkstern CEO

_» Talmodighet og fokus pa egne folelser
- Voksne har ferdig utviklet
verktovkasse

° A1
Bilde fra Shutterstock Det gar over

- Hjerneutviklingen gar videre av seg

selv, og plutselig er det mindre kaos



TAKK FOR MEG

Man taler om ungdommen som

den lykkeligste td.
Jeg vil pinedod
1kke ha den opp 1gjen
- all denne sanselige galskap,
dumbhet forfengelighet,
alt det sludder

Bjornstierne Bjgrnson
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