
AFT UNG
SÅNN GJØR VI DET PÅ NORDTRO



Hvem er vi?

• En arbeids- og
inkluderingsbedrift i Nord-Troms

• Jobbsenter og sportsbutikk

• AFT, Oppfølging, 
Ekspertbistand og eksterne
prosjekter

• Et lite team med bred 
kompetanse og arbeidsbakgrunn



AFT ung – et viktig 
satsningsområde

• Gruppebasert tilbud til unge mellom 18-30 år

• Individuelt tilpasset veiledning

• To veiledere har hovedansvar for å planlegge og

gjennomføre aktiviteter

• Tett samarbeid med NAV, behandlere, arbeidsgivere

og andre

• AFT ung prosjektgruppe

• Fysisk nærvær, arbeidsmiljø og tro på deltakerne



Temadager

• Ikke typisk skole!

• Felles frokost

• Temabasert undervisning

• Benytter oss av alle 
veilederne sin kompetanse

• Besøk av eksterne
samarbeidspartnere



Hallo arbeidsliv!

Bedriftsbesøk

Jobbsmak

Praksis/ 
arbeidstrening



Andre aktiviteter

• Fysisk aktivitet

• Observasjoner/kartlegginger

• Livskvalitet

• Bli kjent med eget
nærområde

• Veiledersamtaler ute

• Mat = felleskap



VI TROR PÅ:
• RELASJONER

• Gode rammer i et LITE og
TRYGT MILJØ

• NETTVERK – god 
kjennskap til lokalt og
regionalt arbeidsliv



TUSEN TAKK

FOR OSS!
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